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Svar på motion från Jessica Carlqvist (M) med flera om 
Mottagning alternativt ett specialiserat team för 
våldsutsatta i Örebro län 

Till Region Örebro län har kommit en motion från Jessica Carlqvist med flera 
(alla V) om att utreda förutsättningarna för att inrätta en mottagning alternativt ett 
specialiserat team för våldsutsatta i Region Örebro län i enlighet med motionens 
intentioner. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden vill med anledning av motionen lämna följande 
svar: 
 
Att människor utsätts för våld i nära relationer är ett välkänt samhällsproblem. 
Konsekvenserna är omfattande, inte bara för den utsatta utan också för 
samhället som helhet. Våldet leder till fysiskt och psykologiskt lidande och 
betydande ekonomiska kostnader. Att ta hand om de som utsatts för våld och 
samtidigt försöka förhindra att fler drabbas, är uppgifter som många aktörer i 
samhället behöver hjälpas åt med. 
 
Region Örebro län har nolltolerans mot alla former av våld. Alla, oavsett kön, 
ålder, etnisk tillhörighet, sexuell läggning eller könsöverskridande identitet, 
ska ha tillgång till likvärdiga insatser. Regionens verksamheter ska främja 
hälsa och motverka ohälsa som uppstår som en konsekvens av våld. 
 
Regionen arbetar aktivt med att sprida kunskap om detta till medarbetare, 
bland annat genom en webbkurs om våld och riktade utbildningar till 
regionens personal. Detta görs för att regionen i alla delar ska bli bättre på att 
uppmärksamma problemet och att medarbetare ska känna sig trygga med att 
identifiera våldsutsatta patienter genom att aktivt fråga om våld. Ett respekt-
fullt och tryggt bemötande tillsammans med ett gott medicinskt och 
psykosocialt omhändertagande är av yttersta vikt. I detta ingår vid behov 
korrekt dokumentation för att underlätta i en eventuell framtida rättsprocess. 
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Hälso- och sjukvården har en viktig uppgift när det gäller att ge vård utifrån 
behov till den som drabbats av våld. Dessutom kan hälso- och sjukvården 
spela en viktig roll när det gäller att upptäcka att någon utsatts för våld, och 
därmed bidra till att brott utreds och att stöd i olika former sätts in. 
 
I Region Örebro läns verksamhetsplan för 2026 framgår att regionens arbete 
mot våld i nära relation och sexualiserat våld ska stärkas, med särskilt fokus på 
att uppmärksamma och stödja våldsutsatta kvinnor och offer för sexualbrott. 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen kommer därför att utreda hur hälso- och 
sjukvårdens del i arbetet kan stärkas. Konkreta alternativ som utredningen ska 
överväga är att inrätta en särskild mottagning eller ett specialiserat team för 
våldsutsatta. Samtidigt behöver tillräcklig kompetens fortsatt finnas i alla 
patientnära verksamheter.  
 
Utredningsarbetet behöver belysa vilka fördelar det finns med en verksamhet 
som har särskild kompetens. Av särskilt intresse är att undersöka om en sådan 
verksamhet kan få fler utsatta att söka hjälp. 
 
Utredningsarbetet behöver även belysa vilka nackdelar som det kan finnas 
med en specialiserad verksamhet. Här behöver särskilt belysas om det skulle 
kunna inverka negativt på bemötande och mottagande i övriga verksamheter, 
genom att de blir mindre uppmärksamma på våldsutsatthet. 
 
Flera regioner har eller har haft specialiserade verksamheter för våldsutsatta. 
Som exempel kan nämnas en akutmottagning för våldtagna i Region 
Stockholm, ett team för sexuellt våldsutsatta i Region Sörmland och en 
behandlings- och samtalsmottagning för våldsutsatta i Region Värmland. I 
utredningsarbetet behöver erfarenheter från dessa verksamheter belysas. Även 
ekonomiska konsekvenserna behöver belysas, med tanke på hälso- och 
sjukvårdsförvaltningens ekonomiska situation. 
 
Oavsett om en särskild verksamhet för våldsutsatta skulle bli verklighet eller 
inte behöver alla hälso- och sjukvårdens verksamheter fortsatt vara uppmärk-
samma på detta samhällsproblem. En av de allra största utmaningarna är att få 
fler drabbade att söka hjälp, och att upptäcka fler drabbade bland de som söker 
hjälp utan att berätta om vad de gått igenom. Här behöver hela hälso- och 
sjukvården fortsatt ta ett stort ansvar. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår, med hänvisning till ovanstående 
resonemang, regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta att motionen 
ska bifallas. 
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